
Les Huiles essentielles
Acquérir les bases pour les utiliser au quotidien

avec Marie Guigner formée en aromathérapie par l’Ecole lyonnaise des plantes médicinales

Renseignements et inscriptions indispensables auprès de Marie 06 63 41 99 85 ou marie.guigner@lilo.org

Ateliers pratiques

Il est recommandé d’avoir suivi l’apport théorique de base avant de 

participer aux ateliers.

A Châteauneuf (42):

Jeudi 15 novembre à 14h: baume à lèvre

Mercredi 28 novembre 2018 à 20h: synergie bronches tranquilles

A Mornant (69):

Lundi 12 novembre à 10h30 ou 20h: synergie hiver serein

Apports théoriques

A Châteauneuf (42):

Mercredi 21 novembre 2018 à 20h: la sphère ORL

A la découverte des Huiles essentielles:

A Mornant (69)

Apport théorique de base et atelier pratique synergie bronche 

tranquille le samedi 24 novembre de 9h à 13h


